
7°50′

読図

予定ルート

参加者
6.17sat

生駒駅～生駒山頂～ぬかた園地（あじさい園）～暗峠～
ぼくらの広場～客坊谷コース～近鉄瓢箪山解散
16時00分（下山報告）

雨天あじさいハイクの場合：上記ぼくらの広場～神津嶽コース
～枚岡駅解散

当日のルート
生駒駅～生駒山頂～ぬかた園地（あじさい園）～暗峠～
なるかわ園地休憩所～らくらく登山道～神津嶽コース～
枚岡山展望台～枚岡神社　17時04分

山スクールトレッキング実技③報告書

生駒山
国土地理院1/25000
地形図：生駒523505　
信貴山513575
昭文社：金剛・葛城

講師 4: 生徒 11

報告者 大西

主曲線10ｍ間隔の細い線
計曲線50ｍ間隔の太い線
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風向

6/17
（土）

概況・活動データ
2023.06.17



感想・反省

スマホGPSの軌跡

コンパスで目的地の角度を測って、生駒の山域で読図を学ぶこと

が出来た。角度を図るのも慣れてきました。地図記号も全て頭には

いってないので、よく出るのは、覚えていきたい。

当日は湿度が高くて、熱中症の危険があったが、途中で自販機や、

かき氷など、冷たいものを補給できるスポットがあって助かりまし

た。冷凍したプラティパスはあまり溶けてなかったので、全部では

なくて、半分、凍らせて残り半分は水分のほうが飲みやすい。

あじさい園は、あじさいまつりの初日で、人が多いかと思ったが、

あまり咲いてなかったので、人もまばら。

後半、行動時間が長くなると、焦りや疲労感を感じやすく、集中力・

判断力が落ちてくるので、注意が必要。

今まで、山行の翌日はひどい筋肉痛になっていたけど、2回目の実

技後から、翌日の筋肉痛がなくなったので（疲労感はあるが）、まめ

なストレッチの効果や、フラットな足の置き方とか、意識出来てき

てるのではないかと思う。

学んだこと
・10ｍ間隔の主曲線の間は、だいたい4階建てのビルくらいのイ

メージ。その間は、2万 5千分の1の地図では表現されていない。

・通行が難しい、一人しか通れないような道では、間隔を開けて行

動する。巻き添え防止。

・写真の位置情報から、希少な植物を取りに来る業者もいるので、

SNSにアップする時は、位置情報を消すなど注意。

・あるきにくい階段でも、コースに沿って歩く。

・急な登りは、ピッチを狭めて疲れにくくしたり、

　下りの段差は、足をフラットに置いて、足はまっすぐ着地。

　横歩きなどしない、捻挫などになりやすいので。

枚岡駅

生駒駅

コンパスの
名称

ベース

ベースの矢印

度数線
磁針
リング
リングの矢印



生駒駅集合
講師より、地図を2枚配布していただく。
メンバーチェック後に、各自役割の確認。
本日の気象と装備のチェック。
気温が高いので、熱中症に注意。
読図のポイント3つ。
ベースの矢印・リングの矢印コンパスの名称の確認。

読図講習スタート

AとBチーム合同でストレッチ。担当の指示に従い、上半身、下半
身など体の硬い部分や可動部分を中心に顔のストレッチも！

机上講習の説明を思い出しながら、正置の練習。
各自で、地図の角度をはかって、登山口のルートをチェック。

行程記録 01

生駒駅からスタート

交番

郵便局

石の階段

有料道路
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記念碑
針葉樹林
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宝山寺駅付近、階段が途切れて、フラッ
トな道も現在地を確かめる読図のポイ
ント。

地図から読み取れる情報を確認。市街
地は、ごちゃごちゃして、読み取りにくい。

宝山寺入り口の灯籠が並ぶ道の左側に、登
山道を発見。

7°
50′

3

3

POINT

7°50′

石段

フラットな道

上りは歩幅を小さくして、疲れにくい歩きかたを。
地図記号Xは交番。次に、〶マークをすぎて、石畳の階段が登場するので、地図上でチェックして現在地を確認。

行程記録 02

石段を進んで、宝山寺へ

2
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2

2

POINT

238°

238°

😀

老人ホーム

交番

針葉樹林

三角点

荒地

9:46

10:10 10:19



7°50′

行程記録 03

梅屋敷駅から霞ヶ丘駅付近

3

4

5

6

道標も需要な読図の手がかりに。 線路沿いに歩く、ケーブルカーが近くを
走る。

梅屋敷駅を超えた曲がり角のポイント。

また分岐。 雲ヶ丘駅の近くで、線路を超える道へ

ケーブルの線路超え

4
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5
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雲ヶ丘駅の近くで、線路を超える道へ
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針葉樹林記念碑
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7°
50
′

車道の下、トンネルをくぐる。鉄塔が目印。下りの道を探す。

行程記録 04

山頂エリア→「アジサイ園」へ

7

8

9
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1１

12

手前で山頂の分岐を発見するも、先へ
進み道標発見。

山頂エリアの舗装路に到着。 一等三角点はミニSLの敷地内に発見！

紫陽花新道への分岐。

紫陽花園は
分岐がいっぱい。

アジサイの見頃は、
もうちょっと先。
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チラホラ咲いてる。
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電波塔

針葉樹林

広葉樹林

有料道路



行程記録 05

「アジサイ園」→「暗峠」へ

12

13

14

15

16

空には送電線が見えます。

峠の茶屋の入口に
ある看板。

レモンのかき氷
400円

12
POINT

現在地を分岐でチェック。

13
POINT

送電線が急に角度を変えているのが
見えます。

14
POINT

★の間の谷の数を数えます。 4つ！

日本の道100選の石碑。

分岐で、道標をチェック。

石畳の道が見えてきました。県境の暗峠
です。

途中、道標をチェックしながら、暗峠へ
急ぎます。カエル🐸を発見！

16
POINT

15
POINT

抹茶金時ミルク
550円

122°

202°

234°

188°

😀
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13:46

13:51 14:21

14:40

広葉樹林

田

谷と尾根は
交互にある

送電線と磁北線
似ているので注意



行程記録 06

暗峠→「なるかわ園地休憩所」→「神津嶽コース」→「枚岡駅」へ

らくらく登山道を通り抜けて枚岡駅の方
へ。

分岐で、道標をチェック。

なるかわ園地休憩所を通ります。柵があって進むか、どうか悩み中。

おつかれさまでした！

分岐で、道標をチェック。

枚岡神社到着！枚岡展望台へ、見晴らしがいいです。
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